
Cirkapris per förpackning vid testtillfället
Konsumentkontakt

*andel av EU:s gränsvärde 
**andel av jämförelsenivå tidigare gräns

kr

PRODUKTFAKTA

Kommentar

Bäst i test.         
Doftar fräscht och 

gott, aptitligt utseende 
med stora bitar i fin 
färg. Något högre 

BPA-innehåll. 
Hållbart fiskad. 

9,2Totalbetyg

Callipo

45 kr
lacollina.se

Tonfisk

Mild doft. 
Mellanstora bitar, 

fin färg. Låga BPA- 
och tungmetall-

värden.

8,4

Nixe

23
lidl.se

Tonfiskfiléer i olivolja

Mild doft. 
Små bitar, lite grå färg. 

Samtliga BPA- och 
tungmetallvärden 

under gränsvärden.

8,0

Garant

21
axfood.se

Tonfisk i solrosolja

Mild doft. 
Små bitar, viss 

färskänsla. Gråaktigt. 
Något högre BPA- 
och blyinnehåll.

7,8

Eldorado

17
axfood.se

18
ica.se

Tonfiskbitar i solrosolja

Mild doft. 
Stora fina bitar i fin 
färg. Låga BPA- och 
tungmetallvärden. 

Hållbart fiske kan inte 
fastställas utifrån 

förpackning.

7,7

Ica
Tonfisk Filébitar i olja

Mild doft.
Små bitar, brunaktig 
färg. Låga BPA- och 
tungmetallvärden.

7,7

Coop

34
coop.se

Tuna chunks in oil

Unken, kraftig 
fiskdoft. Grått och 

färsliknande. Mycket 
låga BPA- och 

tungmetallvärden.

7,6

Buffé

19
piwafood.se

9
coop.se

30
abba.se

Tonfisk i olja

Mild doft. 
Brunt och färsliknande 
utseende. Låga BPA- 
och tungmetallvärden 
men högst kadmium-

innehåll.  

7,6

XtraAbba Ica basic
Finfördelad tonfisk 

Innehåll per förpackning
Cirkapris per kg
Märkning
Innehåll tonfisk
Typ av olja
Art 

g
kr/kg

%

160
281
–

65%
Oliv

Gulfenad tonfisk

145
160
MSC
70%
Oliv

Bonit

170
122
MSC
71%

Solros
Skipjack

170
100
MSC
71%

Solros
Skipjack

170
105
MSC
71%

Solros
Skipjack

240
142
MSC
70%

Solros
Skipjack

170
111
–

71%
Solros

Skipjack

150
63
–

70%
Solros

Skipjack

200
151
MSC
75%

Solros
Skipjack

UTVALDA MÄTVÄRDEN FRÅN TESTET

TESTRESULTAT BETYG 1 TILL 10(VIKT I TOTALBETYGET I PROCENT)

Kadmium*
Kvicksilver*
Bly*
Bisfenol A, BPA**
Uppmätt vikt/angiven vikt
WWF:s rekommendation

%
%
%
%
%

6%
4%
7%

46%
3,1%

   Grönt

24%
15%
2%
6%

19,9%
   Gult

24%
11%
5%

10%
20,7%
   Gult

42%
14%
9%

38%
6,1%

   Gult

15%
3%

1,7%
14%
5,4%

   Kan inte 
fastställas säkert

51%
14%
3%
6%

6,6%
   Gult

8%
4%
3%
8%

4,3%
   Gult

60%
7%
6%

12%
21,5%
   Gult

Mild doft. Små bitar 
men fin  färg. Låga 

BPA- och tungmetall-
värden.Hållbart fiske 
kan inte fastställas 
utifrån förpackning 

men hemsida.

7,7

Tonfisk 

39%
10%
3%

22%
5,9%

   Kan inte 
fastställas säkert

14
ica.se

170
83
–

71%
Solros

Skipjack

Mild doft. 
Mellanstora bitar men 

lösa i kanten. Låga 
BPA- och tungmetall-
värden. Hållbart fiske 

kan inte fastställas 
utifrån förpackning. 

7,0

Tonfisk i bit

33%
6%
5%

12%
-3,7%

   Kan inte 
fastställas säkert

Mild doft. 
Stora fina bitar, 

fin färg. Något högre 
kvicksilverinnehåll.

8,2

Rio Mare

50
granarolonordic.se

Tonfisk i olivolja

160
313
MSC
65%
Oliv

Skipjack

33%
21%
0,6%
16%
-6,0%
   Gult

Utseende och doft
        Utseende (50%)
        Doft (50%)
Kemiskt test
Hållbart fiske
Avvikelse angiven vikt

30%

30%
30%
10%

10,0
10,0
10,0
9,0
9,0
8,3

8,3
8,9
7,3
9,5
7,0
9,9

7,0
6,8
7,3
9,5
7,0
9,9

7,6
7,7
7,3
8,7
7,0
8,6

8,3
8,9
7,3
9,6
5,0
8,5

6,4
5,9
7,3
9,3
7,0
8,6

5,8
6,1
5,0
9,7
7,0
8,4

5,8
5,0
7,3
9,1
7,0

10,0

7,6
7,7
7,3
9,1
6,0
8,6

6,5
6,1
7,3
9,4
5,0
7,7

8,8
9,5
7,3
9,2
7,0
7,5

Fakta och bild: Testfakta i september 2026/ uppdaterat oktober 2026

Tonfisk på burk
O B E R O E N D E  L A B O R A T O R I E T E S T


